致家长的一封信

 亲爱的家长朋友： 

您好！ 随着春节的临近，幼儿园本学期的工作已圆满结束了。在这学期中，您和孩子一起感受了幼儿园的学习生活，也和我们一起见证了孩子成长路上的每一个“闪光点”，而且对我们各项工作的开展给予了很大的支持，在此，谢谢你们了！  

寒假即将开始，又值中国的传统节日——春节，正是父母与孩子进行亲子教育的最好时机。为了让您的孩子度过一个“安全、健康、快乐、有益”的假期，请您注意以下事项，谢谢！  

一、放假时间：2018年2月1日——2018年3月3日 ，开学时间：2018年3月4日（农历正月十七日），请家长准时送孩子回园！ 

二、安全教育：

（一）注意防电、防火、防绑架、防毒等方面的教育，并禁止孩子燃放鞭炮，使孩子掌握基本的自护自救知识，以提高自我保护与防范能力；

（二）注意户外活动安全，教育子女不要在危险地带玩耍，不要做危险游戏；

（三）注意交通安全，不让孩子单独外出，不要在公路上追逐嬉戏，告知与亲人走散后联系的方法。  

三、卫生保健：

（一）注意饮食卫生安全，定时进餐，不暴饮暴食，并防止“病从口入”。

（二）选择性地陪同孩子一起适当观看电视节目，让孩子明白长时间看电视的危害，不使眼睛过度疲劳。帮助孩子选择适宜的节目。

（三）注意饮食卫生安全，定时进餐，不暴饮暴食，并防止“病从口入”；

（四）春季是呼吸道疾病的流行季节，请家长和孩子少去人多拥挤的地方，提醒孩子多喝水。

习惯养成教育：  

（一）培养幼儿生活自理能力。假期可教孩子穿脱衣服的顺序和方法，中、大班的孩子还可以学习整理床铺，打扫卫生等力所能及的事。 

（二）培养幼儿的学习兴趣。家长应尽可能的陪孩子看看书，讲讲故事，做做游戏等，以加深父母与孩子的感情，更好的了解孩子的思想，或带孩子到图书城，阅览室，科技馆参观阅览，增长孩子的见识，养成与书为伴的习惯，以及对科学的兴趣。  

（三）加强身体运动，增强体质。可带孩子参加，踢球、跳绳、爬山、跑步等运动。培养孩子身体的协调性、灵活性，增强孩子的身体素质。 

（四）合理安排幼儿的作息，保证幼儿充足的睡眠，养成良好的生活习惯。  

（五）利用走亲访友的机会，培养幼儿大方有礼，文明待人的礼仪。  

最后，祝家长朋友和孩子们假期愉快！新春快乐！
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