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新天地福源幼儿园一日作息时间表
	班级
项目
	大 班
	中 班
	小 班

	早餐
	7:40—8:40
	7:40—8:40
	7:40—8:50

	晨间活动
	8:40—9:00
	8:40—9:00
	8:50—9:10

	早  操
	9:00—9:20
	9:00—9:20
	9:20—9:40

	饮水
	9:20—9:30
	9:20—9:30
	小班饮水环节在早操前（即：晨间活动结束后）

	集中教育活动
	9:30—10:00
	9:30—10:00
	9:40—10:10

	吃水果
	10:00—10:10
	10:00—10:10
	10:10—10:20

	室内游戏
	10:10—10:40
	10:10—10:40
	10:30—10:40

	户外体育活动
	10:40—11:20
	10:40—11:20
	10:40—11:20

	盥洗、餐前活动
	11:20—11:30
	11:20—11:30
	11:20—11:30

	午餐
	11:30—12:00
	11:30—12:00
	11:30—12:00

	餐后散步
	12:00—12:10
	12:00—12:10
	12:00—12:10

	午睡
	12:10—14:30

夏季延后半小时起床
	12:10—14:30

夏季延后半小时起床
	12:10—14:30

夏季延后半小时起床

	起床、洗脸、喝豆浆、吃点心
	14:30—15:00
	14:30—15:00
	14:30—15:00

	集中教育活动
	15:00—15:30
	15:00—15:30
	15:00—15:20

	室内游戏
	15:30—16:00
	15:30—16:00
	15:20—15:50

	户外体育游戏
	16:00—16:30
	16:00—16:30
	15:50—16:20

	盥洗、餐前活动
	16:30—16:40
	16:30—16:40
	16:20—16:30

	晚餐
	16:40—17:20
	16:40—17:20
	16:30—17:20

	餐后整理、发放物品
	17:20—17:30
	17:20—17:30
	17:20—17:30

	离  园
	17:30（周五17:00）月末最后一周五中午12:00接小孩
	17:30（周五17:00）月末最后一周五中午12:00接小孩
	17:30（周五17:00）月末最后一周五中午12:00接小孩
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